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WITA]J!

Tu Emilia, Twoja trenerka
stylizacji paznokci.

Nazywam si¢ Emilia Kaminska, prowadzge w Warszawie szkolenia oraz salon
stylizacji paznokci Célinerie — Mite Miejsce. Pomagam poczatkujgcym stylistkom
stawac sie profesjonalistkami oraz wspieram profesjonalistki w doskonaleniu ich
warsztatu.

W swojej pracy instruktorki koncentruje si¢ na porzadkowaniu informaciji. Zalezy
mi na tym, aby stylistki czuty si¢ pewnie ze swojg wiedzg i umiejetnoSciami
technicznymi podczas codziennej pracy w gabinecie. Chce pokazywac, ze
stylizacja paznokci moze by¢ Zrodtem satysfakcji oraz dobrego dochodu.
Wykonywanie ustug moze by¢ przyjemnym dodatkiem do mitego spotkania z
Klientami.

Tylko kiedy opanujesz
techniczne aspekty, bedziesz
miala przestrzen do
czerpania radosci z pracy
oraz, prowadzenia firmy.
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WPROWADZENIE

Manicure — co moze
pOjS¢ nie tak?

Przygotowatam krétki poradnik na temat btedéw w zabiegach manicure.
Popetniaja je gtdwnie osoby poczatkujace, bez szkolen lub swiezo po kursie, ale
niejednokrotnie réwniez doswiadczone stylistki paznokci. Na moim edukacyjnym
Instagramie posty o matych i duzych btedach uzyskaty dziesigtki tysiecy
wysSwietlen i setki reakcji — wedtug mnie to swiadczy o ogromnej potrzebie
uporzadkowania wiedzy w tym zakresie.

Co to sg mate i duze btedy w stylizacji paznokci? Céz, nie jest to nomenklatura
naukowa ani techniczna. Po prostu lubie stosowacd taki podziat dla jasnosci
przekazu, gdy Kursantka konczy pierwsze szkolenie i potrzebuje konkretnych
instrukcji do treningu.

Za mate btedy uwazam te, ktére nie
wptywaja na bezpieczenstwo Klientki,
a sg kwestig estetyki. Warto i trzeba
nad nimi pracowaé, natomiast warto
takze dac sobie czas i... trenowac!

Duze btedy to takie, ktére sg zwigzane
z bezpieczeristwem naszej modelki lub
klientki — i nad nimi nalezy pochyli¢
sie w pierwszej kolejnosci. Trzeba je
wyeliminowaé, zanim stylistka zacznie
Swiadczy¢é ustugi w gabinecie lub
nawet na sobie. W sztuce manicure
bezpieczenstwo to podstawa. Czasem
maty krok w tyt okazuje sie rozbiegiem
do wielkiego skoku naprzéd.
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GO MOZE POJSC NIE TAK?

Mate btedy w manicure

Podczas szkoler zdarza sie, ze stylistki sa zdziwione pozytywna ocenag pracy,
ktora odbiega od ideatu. Chciatyby lepiej, doktadniej, bardziej precyzyjnie.
Czasem po prostu btedy, ktore wszystkie widzimy, sg kwestig braku wprawy — a
ta spokojnie pojawi sie podczas kolejnych treningéw. Jesli gtéwnie tego typu
btedy obserwujesz w swojej pracy, daj sobie czas!

1. NIEROWNA LINIA SWIATEA

Zadbaj o mniejszg ilo§¢ materiatu przy nabtyszczaniu, aby tafla byta gtadka.
Moje wskazowki:

* Po pomalowaniu paznokci top coatem uzyj

cienkiego pedzelka do roztozenia materiatu.
Najczesciej wigksza ilo§¢ produktu zbiera sig na
koncéwce paznokcia - zbierz nadmiar,
przesuwajgc pedzel od wolnego brzegu do
Srodka ptytki.

* Pracuj sprawnie. Jesli widzisz, ze top coat jest
poza Twojg kontrolg, odwrdc¢ dtoni i daj sobie
pomoc grawitacji — lakier sptynie do $rodka
paznokcia, tworzac bardziej optywowsa tafle.

* Zwré¢ uwage na temperature — zele, bazy i
topy w wysokiej temperaturze staja sie rzadsze i
trudniej nad nimi zapanowac.

* Spituj wolny brzeg po zakoriczeniu stylizacji —
linia $wiatta zostanie pigknie przecieta, tworzac
ostrg krawedz.
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2. ODSTEP OD SKOREK

Delikatny ,odrost” jest znacznie bardziej estetyczny i bezpieczny niz zalane
skorki czy reakcja alergiczna.

Moje wskazéwki:

* Pierwszg warstwe maluj pedzlem z bardzo mata
iloscig produktu.

* Przed kazda warstwa lakieru powtdrz odsuniecie
watu okotopaznokciowego patyczkiem.

* Do drugiej warstwy uzyj cienkiego pedzelka w
okolicy watu i utwardzaj po jednym paznokciu.

* Trenuj na wzornikach — maluj, maluj, maluj!

3. NIEROWNA DLUGOSC PAZNOKCI

Niby detal, ale potrafi zepsu¢ efekt catej stylizacji.

Moje wskazowki:

» zamiast patrze¢ tylko na wolny brzeg, ocen sume
tozyska i wolnego brzegu lub wyréwnaj dtugosc¢ juz
po pomalowaniu paznokci,

* nie sugeruj sie dtugosciag widocznag od spodu
dtoni, poniewaz tozysko paznokcia ma rdézna
dtugosc na kazdym palcu,

* pomocna bedzie linijka — np. zgiety na pét
szablon z miarka,

» dla smuklejszego efektu: palec srodkowy moze
by¢ najdtuzszy, maty — najkrotszy, wskazujacy oraz
serdeczny jednakowe.
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GO MOZE POJSC NIE TAK?

Duze btedy w manicure

Jesli mate btedy tatwo wyeliminowaé.. co zatem z duzymi? Nazywam w ten
sposob techniczne niedociagnigcia, ktére stanowiag realne niebezpieczeristwo.
Tego typu btedy mozna zobaczy¢ na zdjgciach, czgsto oséb bez podstawowego
kursu lub czerpigcych wiedze gtéwnie z Internetu. Jesli wystepujg w trakcie albo
Swiezo po szkoleniu, to sygnat ostrzegawczy.

1. SKALECZENIA LUB OTARCIA

Swiadczg o niedociggnieciach w technicznych aspektach pracy. Moga prowadzi¢
do infekcji oraz reakcji alergicznych. Nie jest tu winna Klientka, jej rodzaj skéry ani
wrazliwosc.

Najczestsze przyczyny:

» Zaciecie cazkami — kluczowa jest technika ciecia

oraz poprzedzenie tej czynnosci odpowiednim
uniesieniem fatdu proksymalnego frezem. Roéwniez
zbyt szerokie ostrze cazek zwieksza ryzyko
uszkodzenia skdry jego tylng czescia.

« Zacigcie pilnikiem - ostre krawedzie potrafig
dotkliwie uszkodzi¢ skére przy wolnym brzegu
paznokcia. Zwré¢ uwage na rodzaj pilnika — na rynku
sg dostepne pilniki, ktére nadaja sie do pracy od razu.
Jesli Twéj ma ostre krawedzie, mozesz stepic¢ je,
przecierajac o inny pilnik lub blok polerski.

» Otarcia watu proksymalnego — to najczesciej skutek
nadmiernego frezowania skérek. Podczas zabiegu
moze by¢ widoczne zaczerwienienie, a kolejnego dnia
— strupy w formie ciemnych paskéw lub plamek.
Warto w takim przypadku skonsultowa¢ swojg
technike z instruktorem, zanim zostanie ponownie
zastosowana.
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2.PRZEPILOWANA PLYTKA

To bardzo powazny btad, ktéry $wiadczy o braku zrozumienia podstaw pracy z
ptytka paznokcia. Na przepitowanej ptytce nie wolno wykonywac stylizacji —
nalezy poczekad, az paznokie¢ zros$nie.

Najczestsze przyczyny:

« Jesli ptytka odrasta, sprawiajgc wrazenie
Lpodwdjnych skérek” lub po usunigciu lakieru pojawia
sie wyztobienie odwzorowujace linig watu
okotopaznokciowego — winna jest praca frezem pod
nieodpowiednim katem.

« Jesli cata ptytka jest zaczerwieniona, cienka, tamliwa
— prawdopodobnie zostata przepitowana zbyt ostrym
pilnikiem lub frezem. Dla os6b poczatkujacych
zalecam pilniki o ziarnistosci 240 lub buffery i
mandrele 180-240.

3. ZALANE SKORKI

To bardzo czesty problem — i jednoczesnie sygnat, ze co$ poszto nie tak w
poprzednich etapach pracy. Niedoktadnie zaaplikowany lakier hybrydowy czy zel
moze prowadzi¢ do reakcji alergicznych, zapowietrzen, a finalnie do zakazen.

Najczestsze przyczyny:

e niedoktadnie usunigty nabtonek — paznokie¢ wyglada
na czysty, ale lakier zamiast utrzymac forme pedzla,
zaczyna rozlewac sie w niekontrolowany sposéb. Ten
efekt mozna zminimalizowaé, wykarniczajagc manicure
preparatem keratolitycznym.

e nieprawidtowo oczyszczona ptytka paznokcia — przed
aplikacjag lakieru niezbedne jest doktadne usunigcie
pytu z ptytki i spod watu okotopaznokciowego.
Swietnie sprawdzi sie tu mokra chusteczka natozona
na drewniany patyczek.
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Niepokdj powinny budzi¢ réwniez problemy z przyczepnoscia masy,
przepitowane boki, nieutwardzony lakier i wszelkie przebarwienia lub
nieréwnosci na ptytce klientki powracajacej na kolejny zabieg. Duze btedy
bywaja niewidoczne na zdjeciach. Odpowiednie utozenie dtoni, $wiatto,
kadrowanie czy dekoracje moga skutecznie je zamaskowac. To nie jest dobra
droga. Jesli ktorykolwiek z tych btedéw dostrzegasz w swojej pracy — zajmij sie
nim w pierwszej kolejnosci, zanim stanie sie nawykiem. Wré¢ do skryptéw
szkoleniowych, skontaktuj sie ze swoim instruktorem, lub osobg, u ktdrej
planujesz kolejne szkolenie.

Na pierwszym ani zadnym kolejnym kursie Stylistka nie powinna mierzy¢ sie z
ranami, przepitowang ptytka ani zalanymi skérkami. | moéwie ,mierzy¢ sig”,
poniewaz podczas szkolenia to Instruktor w duzej mierze odpowiada za efekt
finalny stylizacji oraz za to, czy btedy sie pojawig. Stylistka — jako osoba
przyjmujaca informacje i trenujaca technike — musi by¢ poprowadzona w taki
sposdb, by jej praca byta w petni bezpieczna, a uzyte narzedzia dopasowane do
etapu nauki. Tego masz prawo oczekiwaé podczas szkolen podstawowych.

Juz po pierwszym dobrym szkoleniu powinnas czu¢ sie pewnie z narzedziami,
ktérymi pracujesz. W skryptach szkoleniowych powinnas§ mie¢ odpowiedzi na
pytania oraz listy czynno$ci do powtdrzenia. A powyzsze btedy — jesli w ogdle sie
pojawig — powinny by¢ wyjatkiem, a nie reguta.

Wierze, ze moj przewodnik
do oceny jakosci pracy jest
dla Ciebie pomocny oraz, ze
znalaztas w nim podpowiedzi
i wskazowki, ktore uczynia
Twoja prace przyjemniejsza
lub tatwiejsza.
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PARE SLOW ODE MNIE

To jest poczatek czegos
waznego.

Oferta szkolern ze stylizacji paznokci jest dzi§ szeroka — powstajg rézne

.....

trudny. Czesto trafiajg do mnie przyszte stylistki oraz te, ktére maja juz za soba
jakies szkolenia, ale nadal czujg, ze powinny wiedzie¢ i umie¢ wigce;j.

Widze, jak poréwnujg swoje pierwsze prace do perfekcyjnych zdje¢ z Internetu.
Widze tez brak zaufania do siebie i wtasnych umiejetnosci — a przeciez kazda z
nas kiedys zaczynata.

Jedli i Tobie zdarzajg sig momenty niepewnos$ci, czujesz sie przyttoczona
nadmiarem informacji albo po prostu nie jeste§ w petni zadowolona z efektéw
swojej pracy — poznajmy sie.

Zamieniam “moze si¢ uda” w “wiem, jak
to robié”. Od pierwszego manicure po
ekspercki poziom.

e Zaobserwuj mgj profil
(@ucze_manicure — znajdziesz tam
sporo warto$ciowej, uporzadkowanej
wiedzy.

» Zajrzyj na calinerie.pl/szkolenia,
zapoznaj sie z opiniami innych
uczestniczek i zobacz, co dla Ciebie
przygotowatam.



https://www.instagram.com/ucze_manicure
https://www.calinerie.pl/szkolenia

